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LES FRIGON ET LA LONGEVITE

Ce numéro du bulletin cherche a célébrer les Frigon ayant atteint 1’age maglque de cent ans tout en
n’oubliant pas les nonagénaires qui, eux aussi, méritent une attention particuliére. L’idée d’ainsi reconnaitre les notres
est venue suite a deux événements particuliers survenus en cours d’année. D’une part et de portée internationale,
Guinness a reconnu 4 la Canadienne Marie-Louise Meilleur, 117 ans, le titre de plus ancienne personne au monde.
D’autre part, au sein méme de la grande famille Frigon, 2 Ste-Anne-de-la-Pérade, le 31 mai dernier, décédait Léontine
aTage de 102 ans et 10 mois. D’ailleurs, vous trouverez dans ces pages ’hommage qui lui a été rendu par sa famille.

Les articles qui suivent susciteront sans doute des
questions au sujet de la longévité de nos premiers ancétres,
telles que: Quelle était 1a longévité de nos ancétres? Quels sont
ceux qui ont vécu le plus vieux et a quel 4ge sont-ils morts?
Ewdemment, nous ne pouvons ici qu’effleurer un si vaste sujet
Le lecteur voulant explorer le sujet en profondeur est invité a se
reporter aux travaux de Hubert Charbonneau, surtout a son
“palmareés de la longévité au Québec ancien”®. De I’ aveu de
I’auteur, ce texte tente de répondre aux questions souvent
posées comme celles ci-haut, qui sont d’ailleurs tirées telles
quelles du préambule de M. Charbonneau! Voici des extraits
de quelques-uns des nombreux travaux de M. Charbonneau.

Au “Registre de la population du Québec ancien”,
M. Charbonneaun’a pu “déceler une seule personne de cent
ans parmi les quelque 25 000 pionniers nés avant 1710...”.
Cela malgré que les actes de décés de I’époque semblent
montrer que certains Canadiens auraient vécu au moins jusqu’a
100 ans. Dans ce méme “registre”, M. Charbonneau a pu
trouver® 73 “prétendus centenaires”, dont ’4ge avait été
exagéré de 13 ans en moyenne.

Quant aux nonagenalres du XVIII® siécle, il y en avait
105 nés au XVII° siécle. A la naissance, la probabilité
d’atteindre 90 est de 5 pour mille environ. A I’4ge adulte, les
chances sont de 8 sur mille, soit la méme ratio pour les
pionners frangais établis dans la colonie avant 1680®. Telles
étaient les probabilités pour I’ancétre Frangois Frigon, décédé
le 13 mat 1724 a I’age de 75 ans. Il n’a pas atteint la
“nonantaine” mais il a vécu quasiment une quarantaine
d’années au-dela des 38 ans, représentant /’espérance de vie
@ 20 ans pour les pionniers de I’époque. Par comparaison avec
les Francais de France de 1a méme époque, Frangois, pionnier,
a pu bénéficier d’un degré de longévité “qui ne sera pas

atteint en France avant le premier quart du XIX® siécle”™ .
Cela signifie que les “colons ne meurent pas de froid et qu rls
s 'adaptent vite & leurs nouvelles conditions de vie”®. | ceci
sans doute di a un facteur important, la sélection. “L 'action
méme de migrer sélectionne des individus caractérisés par
une santé physique et psychologique supérieure a la moyenne
et donc par une plus faible mortalité”®. Si, comme nous
I’espérons, ces bribes historiques ont aiguisé votre appétit,
vous en apprendrez davantage en consultant les ouvrages cités
et tirerez ainsi profit des richesses de ces derniers.

OLe palmarés de la longévité au Québec ancien, Hubert Charbonneau, Mémoires
de la Société généalogique canadienne-frangaise, "volume 45, no 1, pmtcmps 1995,
cit.., pages 41 et 42

@ Les prétendus centenaires de la vallée laurentienne avant 1899, Hubert
Charbamean, de la Société généalogique canadienne-frangaise, volume 45,
no4, ]:uver 1994, page 282.

& Naissance d'une population, les Frangais établis au Canada au XVII siécle,
Hubert Charbonneau ef al, ouvrage collectif, Presses de 1'Université de Moatréal,
Montréal, 1987, pages 163 et 134,
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Place aux Frigon nonagénaires

Lucie Frigon (56)

Pour avoir vécu au-dela de 90 ans, plusieurs descendants de Frangois Frigon ont fait leur cette pensée de
Félix Leclerc: «Vieillir ¢’est embétant, mais c’est la seule fagon de vivre longtemps».

Des Frigon nonagénaires, il y en a eu! Commengons
donc a la troisiéme génération, avec la mention d’une
petite-fille de I’ancétre, Marie-Josephte Frigon, issue du
couple Jean-Frangois et Madeleine Moreau. Née en
1705, ses 97 ans de vie lui auront permis de franchir le
cap du siécle suivant. A la cinquiéme génération, nous
retrouvons Désiré Frigon, fils de Pierre Olivier et de
Judith Banhiac. Ses 91 ans, il les aura vécus de 1806 a
1897. D’autres encore on connu un tournant de si¢cle. Il
s’agit de Olivier Frigon (1830-1920), Joseph Frigon
(1846-1936), Cléphire Frigon (1860-1952), Anne-Marie
Frigon (1898-1992). A ces demniers, ajoutons Léopold
Frigon (1881-1980), Emery Frigon (1887-1978), Alice
Frigon (1892-1990) et Maurice Frigon (1898-1989),
fréres et soeur de Léontine Frigon qui, avec ses 102

ans bien sonnés a porté a cinq le nombre d’enfants d’une

méme famille 4 connaitre une telle longévité. Enfin,
rendu au 20° siécle, il y a Benoit Frigon (1901-1992),
Soeur Yvonne Frigon (1903-1995) et Wilbrod Frigon
(1905-1996).

Des Frigon nonagénaires, il y en a au moins un autre!
Qu’il me soit permis de citer mon oncle, le frére Pierre
Frigon, qui célébrera son 91° anniversaire de naissance le
6 février. La retraite, aprés une vie bien remplie, c’est a
la maison-mére des Fréres du Sacré-Coeur qu’il la
poursuit.

Cette énumération n’est sans doute que partielle; elle a
été réalisée a partir de données recueillies dans divers
répertoires de baptémes et de sépultures paroissiaux.

Vous aussi souhaiteriez vivre 90 ans et plus? Eh bien, si vous étes originaires de la Mauricie, il semblerait
que vos chances d’y parvenir soient plus grandes. En décembre dernier, TVA et Radio-Canada ont
présenté des reportages sur la longévité des Québécois et I’on y apprenait que la Mauricie est, a I’échelle
provinciale, la région ou I’on retrouve le plus grand nombre de centenaires.

Donc, santé et longue vie a tous les descendants de Frangois Frigon et de Marie-Claude Chamois dont le
«berceau familial» se trouve en Mauricie!

*

Appel a tous!

Si le nom de vos parents, de vos fréres ou soeurs, oncles ou tantes manque a cette liste de nonagénaires, nous
aimerions le savoir. Communiquez noms, dates de naissance (de décés s’il y a lieu) & Lucie Frigon Caron, 85, Bédard,
Hull, (Qué.), J8Y 6L8 ou a I’adresse électronique suivante: richardc@inexpress.net. Accompagnez le tout
d’anecdotes, d’exploits, de récits des grands moments de leur vie, et nous les publierons pour le plus grand plaisir
de nos lecteurs.
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ARISTIDE FRIGON, DECEDE A 85 ANS

En septembre dernier, Jean-Claude Frigon (119) nous écrivait comme suit a propos du décés en aoiit
dernier de son grand-peére Aristide Frigon: “On m’a chargé de vous communiquer une triste nouvelle: celle
du décés de mon grand-pére, Aristide Frigon, a I'dge de 85 ans, le 24 aoiit dernier a I'hdpital d'Amqui. Mon
grand-pére était né a Manseau le 27 janvier 1912 avant de s'établir a Ste-Florence dans la vallée de la
Matapédia dans sa jeunesse. Il laisse dans le deuil sa femme Cécile Lepage, ses neuf enfants: Jeannine
(40), Jean-Paul (92), Gérard, Claude, Huguette, Nicole, Suzanne (39), ma mére, René (75) et Céline, ainsi
que 15 petits-enfants et 6 arriéres-petits enfants. Je vous envoie également I'homélie prononcée lors de la
célébration de la messe a Ste-Florence le 26 aoiit, homélie composée et dite par ma cousine Nathalie
Frigon, fille de Jean-Paul.”

HOMMAGE A ARISTIDE

Exilé de ta terre natale et orphelin, tu caressais ton chagrin en silence comme
un oiseau noir & apprivoiser. Tu as uni ton coeur & une femme pleine de
volonté et de force. Tout deux, vous avez biti et donné la vie. Neuf enfants
Jorts et sensibles sont nés de votre union. Ils ont grandi sur une terre que
vous avez faconnée de vos mains, a force de courage et de durs labeurs. La
vieillesse t'a fait vivre des épreuves et des chagrins, ce qui nous a révélé ta
sensibilité cachée et la profondeur de ton étre. On te reconnait aussi par ton
coeur vaillant et ton esprit vif. Tu as toujours posé un regard critique et
empreint de réalisme sur le monde, ton discours nous a fait découvrir ta
lucidité vibrante. Fier et orgueilleux, vaillant et courageux, vif d'esprit et
indépendant, sensible et amant de la nature. Tel tu as été et seras dans nos
souvenirs. Et bien plus. Merci pour l'héritage que tu nous as laissé de tes
valeurs et de ton caractére. Tu sais, "l'amour se chante parfois tout bas". 1l
se passe de paroles. Et comme le brouillard, ta présence remplira la vallée a
chaque matin qui se lévera.

Nous t'aimons. Les enfants.
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HOMMAGE A UNE PLUS-QUE-CENTENAIRE,

LEONTINE FRIGON

Léontine Frigon est née le 16 juillet 1894 & Saint-Prosper, comté de Champlain (Mauricie). Elle était la
17¢me d’une famille de 21 enfants. En 1917, elle épousa Xavier Gravel. De cette union naquirent neuf enfants, parmi
lesquels cinq filles et quatre gargons. Comme si cela n’était pas suffisant, Léontine hébergea également deux de ses
neveux, ’'un jusqu’a sa majorité et I’autre durant ses vacances scolaires.

La famille habita la plus vieille maison de Saint-Prosper, la fameuse maison de pierres omée d’un cadran
extérieur caractéristique. Construite en 1820, celle-ci avait servi de lieu de culte jusqu’a ’érection de 1’église en 1848.
Léontine et Xavier exploitérent une ferme et cultivérent un grand jardin dans le rang Saint-Augustin. La préparation
des fruits et légumes récoltés du jardin, comprenant entre autres au printemps le lessivage du blé d’inde pour la soupe
aux pois, faisait partie des taches de Léontine. Il en est de méme de la confection de conserves de veau, de porc et
de poulet.

Lorsque sonna ’age de la retraite, le couple déménagea dans le village au 1021 de la rue Principale dans une
maison fraichement rénovée. La vieille maison demeure dans la famille puisqu’elle fut reprise, avec la terre attenante,
par 'un des fils, Joachim.

Au décés de son époux, en 1975, Léontine demeura seule jusqu’en 1982. Elle emménagea alors au Centre
d’hébergement de Saint-Prosper qui venait d’ouvrir, signe des temps, dans 1’ancienne école primaire. Enfin, ses
forces diminuant, elle fut transférée au Foyer Sainte-Anne-de-la-Pérade ou elle vécut ses derniéres années entourée
d’affection et de bons soins.

Femme engagée, elle a fait partie de diverses associations religieuses ainsi que du Cercle des Fermiéres. Elle
y fit valoir ses talents dans la confection de tapis, tressés ou crochetés, comme dans la couture et le tissage. Léontine
exerga également la fonction de sage-femme pour les méres du voisinage qui accouchaient 2 domicile. Sa foi
profonde, sa grande générosité et son optimisme I’ont guidée tout au long de sa vie. Elle est décédée le 31 mai 1997
a ’dge de 102 ans et 10 mois et repose auprés de son époux dans le cimetiére de Saint-Prosper.

Ont collaboré ala rédaction: Patrick COSSETTE
Héléne GRAVEL
Rita GRAVEL

Léontine Frigon,

lors de la célébration en 1994
de son centenaire

a Sainte-Anne-de-la-Pérade




(73) 5

Raymond Douville, historien des Frigon.

Raymond Frigon (1)

Raymond Douville, chroniqueur trifluvien, est décédé le 12 octobre dernier 2 Québec a I’dge de 92 ans. Les
Frigon hui doivent une reconnaissance toute particuliére. Son Frangois Frigon , coureur des bois et pionnier...," a
pendant longtemps servi de vade-mecum a de nombreux Frigon curieux de connaitre la parenté - ascendante et
descendante - et I’histoire de la famille. Sans en étre conscient, Raymond Douville a joué un réle catalyseur dans
la fondation de notre association. En effet, ce qui m’a induit 4 mettre en train la création de I’association, c’est le
souhait exprimé vers la fin de son écrit voulant qu’un descendant Frigon prenne un jour la reléve et “dresse la
généalogie de cette belle famille de chez nous”. Ceci a entrainé une réaction en chaine dont les débuts remontent a
1991 alors que Robert (2), M. Douville et moi-méme nous rencontrions & Québec. D’ailleurs quelque temps
auparavant Robert et moi-méme avions été présentés I'un a I’autre par M. Douville. Suivirent 4 Québec, en 1992,
des retrouvailles organisées a Québec par Robert. Parmi les invités se trouvaient Luc (3), Jacques (104) et
Raymond(1). En octobre 1993, 4 Montréal, rencontre entre Pierre (4) et moi-méme, au congrés du 50° annirversaire
de Ia Société généalogique canadienne-frangaise, dont nous sommes d’ailleurs membres.. En mars 1994, Luc, Pierre,
Raymond et Robert en qualité de requérants demandent au ministre de la consommation et des affaires commerciales
de constituer en corporation I’association des familles Frigon. Les lettres patentes sont accordées quelques semaines
plus tard. Suivant le protocole établi, a la premiére assemblée générale annuelle, le 7 mai, Luc, Pierre et Robert sont
€lus, pour 'année 1994-1995, administrateurs. Raymond est élu président. Immédiatement aprés I’assemblée, les
administrateurs réunis en conseil nomment Robert vice-président, Pierre secrétaire et Luc trésorier. En septembre,
Jean-René (11) et Louis-Georges (10) se joignent aux membres-fondateurs et sont élus au conseil d’administration
pour former le noyau de la nouvelle association. Voila donc la séquence des événements menant a la création de
I’ Association des familles Frigon.

«sin, ajoutant que ma soeur Marguerite (5) et moi-méme avions
souvent entendu notre mére Elsie parler de Bella Duval, mariée
au docteur Henri Beaulac de Trois-Riviéres. De tout évidence,

Ma correspondance avec Raymond Douville commenga en
1985 alors que Jean-Paul Foley, curé de la paroisse St-

Frangois-Xavier de Batiscan eit la gentillesse de me
communiquer I’adresse de M. Douville & Ste-Foy. Voici des
extraits de la lettre de M. Douville datée du 21 juin 1985: «.. je
me suis intéressé au pionnier, d’abord parce qu’il s’était
établi prés de mon propre patelin, et aussi parce que
J ‘éprouvais une certaine sympathie a son endroit en raison de
ses tribulations familiales. Aujourd’hui encore, la destinée de
son épouse m'intrigue, et j'aimerais bien trouver la lumiére
a son sujet. J'aimerais retourner a Paris pour entreprendre
des fouilles plus approfondies au bureau parisien des
archives de I'époque. Peut-étre au moins pourrait-on savoir
ou et quand elle est décédée». 1l termine la lettre en abordant
un sujet plus personnel. I évoque le fait que sa femme Bella
Beaulac «se souvient que quand elle était jeune, ses deux
vieilles tantes Laviolette parlaient de leurs ‘tantes Owen’ qui
demeuraient a Montréal. M. Douville demande alors, serait-ce
de la famille de votre meére, Elsie Owen? Je lui ai répondu que

Bella Duval était la mére de 1’épouse de M. Douville, sa belle-
meére! Comme le monde est petit!

Raymond Douville n’a pu réaliser son réve de se rendre a Paris
pour y consulter les archives frangaises. Non plus n’a-y-il pu
aller, comme il le souhaitait, aux insinuations a Trois-Riviéres
pour y fouiller les registres. Son état de santé ne lui a pas
permis. A d’autres donc de prendre la reléve. Appel aux
personnes-ressources! La tiche est immense.

* Frangois Frigon, coureur des bois el pionnier de Batiscan et de la
Seigneurie Sainte-Marie, Raymond Douville, Editions du Bien
Public, Trois-Riviéres, 1978

Nota: Vu P'importance de ’ouvrage de Raymond Douville, nous sommes a étudier la fagon la plus économique de le rendre
accessible aux membres. L’édition est épuisée, mais certaines librairies semblent pouvoir le commander. Nous cherchons a nous
en procurer une dizaine d’exemplaires pour revente a prix codtant aux membres. Nous pensons y ajouter un feuillet offrant des
commentaires, et, pour le bénéfice des cousins anglophones, un résumé en anglais, . Nous invitons les personnes intéressées a
nous contacter au 403-15, rue Murray, Ottawa, KIN 9M5. Tél. 613-241-5433 Fax: 613-241-9014. E-mail:rayfrigon@aol.com
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La petite molécule glutathion - ennemie de plus de 200 maladies dégénératives

Romuald Frigon (132)

«Longue vie et prospérité». Cette salutation, popularisée par M. Spock dans la série télévisée Patrouille du
Cosmos, devrait sans doute étre reformulée pour notre monde moderne: «Longue vie en santé, et la prospérité
viendra bien toute seule».

Apres tout, que sert de vivre plus longtemps, si on le fait dans un état de maladie, douleurs et inconfort? Les
statistiques nous disent bien que nous vivons en moyenne plus longtemps qu'd tout autre temps de l'histoire.
Cependant, le sentiment autour de nous semble de plus en plus pessimiste: les maladies dégénératives telles le cancer,
les maladies cardiaques, I'arthérosclérose, la maladie d'Alzheimer, etc. semblent frapper les gens a des ages de plus
en plus jeunes. Comme un ami l'exprimait si bien, il semble que nous sommes a faire nos emplettes au «Grand
Marché des maladies dégénératives». Et le commerce va bon train! Le choix est bon, et les consommateurs sont de
plus en plus nombreux!

Notre ancétre Frangois Frigon a vécu jusqu'a 75 ans, un ige relativement avancé pour I’époque. D'autres articles
dans ce numéro parlent de Frigon qui ont vécu jadis jusqu'a des ages trés avancés. Comment les gens faisaient-ils
pour accomplir ceci? Apres tout, leurs standards d'hygiéne étaient beaucoup moins élevés que les nétres. Une visite
chez le docteur voulait souvent dire plus d'une semaine de route. Et beaucoup d'entre eux n'en avaient jamais visité
pendant toute leur vie. Une partie de la réponse est peut-étre que leur corps savait mieux se défendre contre les
agresseurs - leur systéme immunitaire était plus fort.

Des recherches récentes a 'Université McGill de Montréal ont montré que les niveaux dans nos cellules d'une petite
molécule appelée glutathion (gsh), chutent par plus de 35% a mesure que I'on vieillit. Et un bas niveau de glutathion
a été détecté dans les organes affectés par plus de 200 maladies dégénératives! Peut-étre que des demandes accrues
sur le systéme immunitaire dans notre vie modeme réduisent lentement notre résistance. Nos ancétres n'avaient pas
a faire face a nos inventions bien modernes: les pesticides, la radiation UV augmentée, les virus plus forts, le stress,
la nourriture traitée aux produits chimiques souvent toxiques, etc. Le grand défi en nutrition au cours des prochaines
années sera de trouver des aliments ayant I'effet de restaurer le glutathion dans nos cellules 4 son niveau optimal,
permettant de nous défendre aussi efficacement que le faisaient nos ancétres. Glutathion, un mot que seuls les
chercheurs connaissaient il y a quelques années, mais qui deviendra peut-étre un mot-clé des années qui viennent

Pour en savoir plus sur ce sujet fascinant, vous pouvez rejoindre Romuald Frigon, a l'adresse Internet
jfrigon@sympatico.ca , ou appeler au 613-592-0546.

&
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Thérése Rousseau-Frigon - centenaire
Pierre Frigon (4)

Robert Frigon(2) nous a fait parvenir un aricle intitulé:
Trois centenaires au centre d’accueil de Saint-
Stanislas. En voici un extrait.

.« La jubilaire, qui est veuve depuis plusieurs
années, €tait mariée a Jules Frigon, et le couple n’a
Jjamais eu d’enfant. Native de Sainte-Anne-de-la-
Pérade, elle dy a grandi et elle a exercé sa profession de
maitresse d’école pendant quelques années. Aprés
avoir quitté I’endroit pour Montréal elle a occupé un
emplol trés important. De petite taille, Mme
Rousseau-Frigon a travaillé longtemps comme
mspecteur pour la Commission des li(!ueuxs. Elle
visitait les établissements licenciés pour s’assurer que
ces derniers avaient un permis pour la vente des
boissons alcoolisées. Elle s’assurait également que les
lieux étaient en conformité avec les réglements du
temps.

. Avant de s’établir au Centre d’accueil de Saint-
Stanislas, Mme Rousseau-Frigon a vécu quelques
années a Shawinigan, sur la rue Hemlock» Le
Nouvelliste, mardi le 13 mai 1997.
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FRAGMENTS GENEALOGIQUES
ET HISTORIQUES

Une dame Frigon refuse de porter un mantelet

«protestant»
Lucie Frigon (56)

L’anecdote suivante est tirée de ’ccuvre de E.-Z.
Massicotte, Pages trifluviennes. M. Massicotte y
raconte 1’une fes anecdotes du notaire Ferdinand
Filteau qui résida 4 Sainte-Geneviéve-de-Batiscan de
1836 4 1891. Homme trés actif; il adjoignit un magasin
général a son étude. En plus, il se faisait tabellion
ambulant, voyageant la campagne environnante.
Voici ’histoire que le notaire racontait:

« Une _?ois on m’appelle pour rédiger le
testament d’une dame Frigon, de la Riviére-a-Veillet,
au nord de la paroisse Sainte-Geneviéve-de-Batiscan.
Par la méme occasion, on m’avait recommandé de
choisir, pour la pauvre vieille mourante, un mantelet
de la meilleure indienne que j ‘avais. Crc})ant faire un
bon coup, dés mon arrivee a la maison Frigon, je me
rends au lit de la malade et, en homme siir de son
affaire, je l'interpelle:

- Tenez madame Frigon, je vous apporte un
mantelet de ma plus belle indienne anglaise.

- Quoi, de I'indienne anglaise? Non, non, je
n'en veux pas. Ce n'’est pas a la veille de mourir que
Je vais me mettre un mantelet ‘protestant’ sur le dos.

Frigon et

périodes.

familliales; les plus anciennes seront tirées ¢
sont une source additionnelle d’information.

sépulcture, métier/profession, evénement marquan

plus convivial, plus sympathique.

coiite que 158 par année et donne droit a

-ressources pour lire I’ancien frangais
-référence pour acces aux archives civiles

-tableau des sites déja enquétés

RECHERCHONS RECHERCHISTES
POUR LA CONSTITUTION DE NOTRE GENEALOGIE

Un des objectifs de I’association est de construire I"arbre généalogique de tous les FRIGON d’ Amérique, (depuis Frangois
Il/Iarie-Claude Chamois), et de rechercher I’oﬁglne dégl cqt_as premiers ancétres au pays. Le pays est grand, et, sur
330 ans, les possibilités sont nombreuses. Nos 2 ou 3 recherchistes actifs ne peuvent couvrir toutes les régions et les

® D’ou provient 'information? Les informations les plus récentes peuvent venir de tradition orale ou d’archives
) i irees des archives civileIsJ et rehgleuses? Les publications (sur papier ou électronique)

¢ Quelles informations cherchons nous? Nom (complet), date et lieu de naissance /baptéme, nom du pére et de la mere

et leur date et lieu de mariage, date et lieu de%':) mari eés) et nom (comple? du conjoint, date du décés et lieu de

anecdote de sa vie/r6le social

® Qui peut faire de la recherche? Toute personne, membre de I’association, qui y exprime un intérét. Etre membre ne
| IE! publication trimestrielle de I’association.

® Quelle aide Passociation peut-elle apporter a ces personnes? Entre autres:

-référence pour acces aux archives en pays étrangers

® A qui s'adresser? A I'un ou I'autre des membres du conseil d’administration ou au Secrétaire de I’ Association, Louise
Fﬁgo?ntnts%,a rue Do:-ion, case posrale 247, Ste-Anne-de-la-Pérade, QC, GOX 2J0.

afin de rendre notre arbre généalogique
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Comme vous pouvez le constater a la lecture du tableau ci-
contre, des changements ont eu lieu dans la composition du
conseil d’administration depuis la parution du dernier bulletin.
En effet, Pierre Frigon (4), secrétaire de I’Association depuis
sa fondation, a dii démissionner, en septembre demier, du
conseil d’administration a cause du temps que lui demande un
nouvel emploi. La fonction de secrétaire lui aura permis de
mettre ses grands talents au service du conseil d’administration
et des membres de I’association. Nous le remercions de son
précieux apport tout en lui souhaitant bonne chance dans sa
nouvelle fonction d’éditeur chez Gaston Morin Editeur.

Le départ de Pierre Frigon a entrainé la nomination de Louise
Frigon (83) au poste de secrétaire. Elle a déja fait ses preuves
aupreés du conseil d’administration de méme que lors des
retrouvailles a Batiscan en 1996. Nous sommes persuadés que
Louise apportera a sa nouvelle fonction la méme passion qui
I’a incitée a créer les bons vins Frigon pour les retrouvailles
‘96 a Batiscan ainsi que pour ’assemblée annuelle a Ottawa en
1997.

Le secrétariat de I’association étant logé au domicile de la
secrétaire, I’adresse de Louise Frigon, & Sainte-Anne-de-la-
Pérade, telle qu’elle apparait au tableau ci-contre, devient celle
de I’association.

« _/4u revoir, :banie/ »

Le 7 décembre 1997 est décédé accidentellement a Mascouche, dans
un accident d’avion, Jean-Daniel Frigon, fils de Georges-Henri Frigon
et de Pierette Gagnon. Né a Baie-Comeau le 7 mars 1974, il était 4gé
de 23 ans. Le service funébre eut lieu le 10 décembre en I’église du
Christ-Roi d’ Ahuntsic. Il sera profondément regretté en raison de ses
qualités humaines. Trés actif, il disait que les journées étaient trop
courtes. Motivé par une soif insatiable de connaitre, il avait entrepris
une série de cours privés devant le conduire au brevet de pilote. Il
avait réussi son “vol solo”. Il laisse dans un deuil profond outre ses
parents, deux fréres, Bruno et Gilles et une soeur Chantal. Sa petite
amie, Isabelle Vandette et de nombreux cousins le garderont dans
leurs souvenirs. Comme le disait Chantal a I’église, il vole maintenant
parmi les astres et les étoiles.

Robert Frigon (2), Glanures - IV.

Président  Vice-Président

Ottaws, Outarle

Edifeur: Raymond Frigon

Secrétaire

Raymond Frigon Robert Frigon Louise Frigon
Charny, Quibec Ste-Anme—dela-Pirsde, Quibec Bale-d'Urfe, Quibec

Association des familles Frigon inc.
60, rue Dorion, c.p. 247, Salnte-Anne-de-la-Pérade, QC GOX 2.J0

Censell d’adminlstration

Trésorier
LucFrigon

Gérald Frigon Ivanho€ Frigon ITI Jacques Frigon

Laval, Québac Rack Foraat, Quibec Cttwws, Ontarte .
Jean René Frigon Louls-Georges Frigon
Treds-Ridires, Quibec Moatrial, Quibec

Bulletin Les Frigon /The Frigons

Collaboratrice: Lude Frigon

Adsdenne Frigon Cossette, St-Prosper QC
Alain Frigon, Cap-Ronge, QC

Albert Frigon, Lasalle, QC

Aline Fogon, Prowville, QC

André Frigon, Promville, QC

André Frigon, Trois-Rivieres-Ouest QC
Anita Frigon Guillemette, Montréal-Nord
Anthony Frigon, Vancouver, B.C.
Armande Fogon Ste-Anne-deda-Pérade,
Bencit Figon, Saint-Habert, QC

Bemie Frigon, Dodge City, KS USA
Bob Havey, Saint-Johnsville, NY USA

Brigitte Frigon Martinean, Amos, QC
Cdine Frigon, Pierrefonds, QC

Chardes Frigon, Edmonton, AB

Clande Frigon, Victoriaville, QC

Clandette Frigon Giesi I il, QC

Les membres (124 au 15 octobre 1997)

John Frigon, Aptos, CA USA

Jude Frigon, Butington, ON

Julie Frigon Crotean, Ville Lasalle QC
Laura Frigon, Coquiiam, BC
Léonce Frigon, Saint-Prosper, QC
Louis Frigon, Endnitas, CA USA
Louis Frigon, Saint-Léonard, QC
Louis-Philippe Frigon, Montréal, QC
Lonise Frigon cnd, Montréal, QC
Lonise Frigon, Sherbrooke, QC
Liliane Frigon, , Shawinigan-Sud, QC
Louis-Georges Frigon, Montréal, QC
Lac Frigon, Baie-d"Udfé, QC

Lude Frigon Caron, Hull QC

Lucie Frigon, Saint-Laurent, QC
Maddeine Clontier Frigon, Batiscan QC
Madeldne Frgon, Trois-Riviéres, QC

Clandette Chevrette Nand, Nu:-ran. QcC
Comina Fugnn.. Solvay, Y., USA
Daniel Frigon, Champlain, QC
Danigle 'anon.. Clnmplln, QC

Denis Frigon, 5t-Georg, i

Mainville Frigon, Gloncester, ON
Marce Frigon, Shawinigan-Sud QC
Marce Frigon, Saint-Angustin, QC
Mngn Frgon, Vancouver, BC

Denis Frigon, S:—Lom-d-Fmoe. QC
Denise Frgon, Ste-Marthe-du-Cap, QC
Diane Frigon, Saint-Tite, QC
Donald Fogon, Casper, Wyoming, USA
Edmond Frigon, Arvada, CO USA
Edmund Frigone, Allyn WA USA
Haine Bessette Smith, Budington, VT
Femand Frigon, Laval, QC
Femand Frigon, Ancasrer, ON
Femande Bédard Frigon, Saint-Tite, QC
Flodna Frigon Crotean S.Geneviéve de B.
Frangois Frigon, Montréal, QC
Frangois Frigon, Fabreville, Laval, QC
Frangoise Lewds, Montréal,QC
Gabrielle Frigon, Saint-Eustache, QC
Gaétan Frigon, Foster, QC
Georges E. Frigon, Saint-Boniface, QC
Georgette Frigon Cormier, Baie-Comean
Gérald Fogon, Saint-Prosper, QC
Gérald Frigon, Laval, QC
Gilles Frigon, Saint-Tite, QC
Gilles Frigon, Trois-Riviéres-Ouest QC
Gilles Frigon, Amos, QC
Gilles Frigon, Lahaina, Hawai, USA
Ginette Frigon, Sainte-Rosalic, QC
Giséle Frigon Forget, Rockland, ON
Guy anun, Brossard, QC

Henry Frigon, Kansas City, MO
Huguette Frigon, Cap-deda-Madeleine QC
Huguette Frigon, Sherbrooke, QC
Tvanho# 1M1 Frigon, Rock Forest, QC
Jacinthe Frigon, Chicoutimi, QC
Jacques Frigon, Ottawa ,ON

Jean-René Frgon, Trois-Riviéres-Ouest
Jean-Yves Fagon, Brossard, QC

ite Frigon, Mont-Royal, QC
Mlgnmu Frigon, Montréal, QC
Marie-Berthe Frigon, St-Hyacinthe, QC
Marie-Jeanne Frigon Ross, Forestville, QC
Maorice Frigon, St-Eustache, QC
Maurice Frigon, Rawdon, QC

Mertyn Frigon, Scottsdale, AZ USA
Michel Frigon, Gatincan, QC
Monique Frigon, Shawinig;
Odette Frigon, Montréal, QC
Paul Frigon, Nepean, ON
Panl Fagon, Comwall, ON
Panl- Florian Frigon, St-Romuald, QC
Panline Frigon, St-Bruno-de-Montarvil
Peter Johnson, Provincetown, MA USA
Phal Fogon, Clay Center, K5 USA

Pierre Frigon, Saint-Hubert QC

Piemre Frigon, Saint-Tite, QC

Pierre Frigon, Sainte-Thérése, QC
Pierrette Frigon Bdanger, Montréal, QC
Raymond Frgon, Ottawa, ON
Raymonde Fogon, Rimenski QC

René Fogon, Gloucester, ON

René Frigon, Cap-de-da-Maddeine, QC
Richard Frigon, Niceville FL USA
Richard Frigon, Medfield, MA USA

Rita Cossetie Frigon, Saint-Prosper, QC
Rita Frigon Paré, Belodl, QC

Robert Frigon, Chamy, QC

Roger Fgon, Gatinean, QC

Roger Frigon, Rimounski, QC

Romuald Frigon, Kanata, ON

Rosario Frigon, Montréal, QC

Solange Lupien Frigon, St-Louis-de-France
Steven Frigon, San Diego, CA USA
Suzanne Frigon, St-Frangois-du-Lac QC
Sylvie Frigon Naud, Cap-Rouge, QC
Thérése Frigon, Montréal, QC

Thérése Frigon, Montréal, QC

William Frigon, Enfild, CT USA

Yves Frigon, Blainville QC

Yves Frigon, Trois-Riviéres-Omest QC
Yvon Massicotte, Trois Riviéres-Ouest QC

Sud, QC




